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～大教室課程講師資料～ 

主講人：陳亮恭主任(一丙陳在紘、七仁陳駱洹的家長) 

講  題：長生不老的奧秘 

現  任：台北榮總高齡醫學中心主任 

國立陽明大學高齡與健康研究中心教授兼主任   

台灣整合照護學會理事長  

行政院長期照顧工作小組委員  

行政院國家永續發展委員會委員  

衛福部衛生福利品質政策諮詢會委員  

亞洲衰弱症與肌少症學會理事長 

學  歷：國立陽明大學醫學士 

國立陽明大學衛生福利研究所博士 

獲  獎：Marquis Who’s Who in the World獲選登錄  

行政院經建會法制再造工作圈金斧獎首獎  

第十八屆台北市醫師公會優秀醫師杏林獎  

國際老年醫學暨老年醫學會世界高齡研究卓越中心  

行政院政府服務品質獎第二類行政規畫機關 

學術期刊編輯：Aging Medicine and Healthcare 主編  

Archives of Gerontology and Geriatrics 主編 [SCI] 

備  註：陳醫師為台北榮總創院以來最年輕一級主管，也是陽明大學醫學系新制教

職成立以來最年輕的教授，除了臨床工作上多次獲選百大名醫並獲各類媒

體推薦外，也是國家高齡長照與健保政策的主要參與者，除了醫學領域之

外，目前更同時於陽明大學醫學系、公共衛生研究所、醫務管理研究所、

腦科學研究所擔任教授，也同時擔任交通大學智慧醫療推動中心副主任，

且參與國家科技政策與預算規劃、審核，為目前生醫結合資通訊研究與人

工智慧的重點研發團隊，也是國際重點高齡醫學意見領袖，共發表醫學論

文三百餘篇，以及多本書籍。 
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