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這一次的實驗是我第一次用真的實體─雞頭來進行縫合的練習。第一

次看到如此血淋淋的場面，不過我馬上把自己的情緒調適為對大體老師的

深深敬意。 

剛開始縫合的時候，有點不適應「雞皮的厚度」，真的很難穿進去。繞

線的時候，一直忘記把其中一端的線放掉，結果就是不管怎麼繞結都打不

起來，還好有及時發現問題，不然真的以為我沒有當醫生的天分。在經過

幾次的練習之後，我已經能從容不迫地完成縫合的工作。而實驗前的講解

過程讓我充分了解原來縫合的方式有這麼多種。根據不同的傷口，不同的

時間來做調整，還有針的種類，也會因為需縫合的部位有不同的選擇，例

如：因為被生鏽的鐵釘割傷或已經受到感染多天的傷口，醫生需要先進行

清瘡的手術，再經過 4-6 天後再進行縫合，才可避免傷口的二度感染；假

如需縫合黏膜(胃、小腸…)就需使用圓針而非角針，使組織所受的傷害較

小。 

我一直以為外科醫生只要負責開刀縫起來就好了，現在才知道縫合的

時候還有這麼多小撇步，縫合真是一門大學問啊！最後依然希望以後能達

成一直以來的目標─成為一名技術精湛的外科醫生。 

 

 


