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今
年對於身在臺灣的你我意義非凡，經由辦理「2010臺

北國際花卉博覽會」，見證了臺灣與國際接軌、與世界

同步的歷史一刻。世界本是一家，如同前陣子冰島火山爆發

造成空中交通停擺、正負2度C再次正視全球暖化議題等，都

讓我們深刻的體會全球是一個生命共同體，彼此息息相關、

永續共存，我們的生活不應侷限於自己的國家，從一般的生

活習慣至價值觀念，都在不經意之中受到世界各國影響。

當我們處在多變的世界地球村中，培養國際觀、開闊生

命寬度，以及學習尊重與欣賞各種不同的多元文化等，是現

代青少年不可缺少的能力，因此，我們應有以下的態度來拓

展個人視野：

1.	 尊重：以寬闊的心觀察多元世界，尊重不同文化，可以發

現世界是很有趣的。我們的世界，不再只有一種觀念與想

法，可以是多變且不同的。在我們的生活中，也有許多來

自不同家庭組合，每個人的想法也大不相同。因此，我們

能接納不同文化有多大，世界也就有多大。

2.	 包容與接納：文化沒有對或錯，小至家庭，大到國家，每

個人因著生長環境的不同，塑造出的個性與價值觀念也

不同。學習以包容及接納的心去了解彼此的差異，並從文

化的多元性，來增進我們看待不同事物的視野。

3.	學習：除了從書籍或是網路訊息來認識多元世界外，能以

接軌國際‧欣賞多元文化 ☉輔導組長/賴秀玉．輔導教師/吳怡蓉

親身體驗或志工服務，將有更深刻的體驗。從接觸身旁

不同的人群，經由彼此不同生活經驗的分享，從中了解他

人想法、處事態度與價值觀念，以欣賞及學習彼此之間

的差異，讓生命更加豐富。

4.	 付出：我們生活與世界息息相關，生活不再只顧及自己，

我們反而可以將自己的才能貢獻給這個世界。往往我們

最常想到的就是我要什麼，卻忘了我們可以給什麼，能看

見他人的需要是我們的責任，以付出的心，拉近人與人

之間的距離。

我們每個人不能離開群體，生活在這個國際村中，需要

以尊重多元的生活態度，以接納與包容來看待生活中許多

的不同，世界將不再遙遠。

「多元文化暨國際觀」輔導週系列活動介紹　　　 
活動主題 活動內容

1 認識日本文化 由河村知江老師(九忠許鈴家長) 介紹日本文化、飲食禮儀及日本壽司嚐鮮。

2 認識韓國文化 由金真老師(七孝許嘉原家長)介紹韓國文化、飲食禮儀及韓國泡菜嚐鮮。

3 原住民之舞 邀請阿美族原住民表演象徵農耕、捕魚、狩獵之傳統舞蹈 。

4 原住民服飾之美 至北投凱達格蘭文化館參訪，瞭解原住民各族服飾之美。

5 原住民工藝文化 至北投凱達格蘭文化館參訪，對於原住民工藝文化有更深刻的認識。

6
專題講座：

站在世界最需要的地方

臺灣世界展望會終身志工—楊雀老師，分享至世界各地志願服務的所見所聞，引導學生

關懷弱勢及珍惜生命。

7 輔導專欄
展示輔導週相關活動照片，強化以尊重、包容、學習的角度面對生活中的多元文化，以

及拓展全校師生之國際觀。

8 徵文比賽 從國外旅遊經驗分享異國風情。

9 旅遊攝影展 透過旅遊照片展示，認識世界各地的不同風貌。

認識日本文化

輔導專欄～輔導週活動照片 心靈櫥窗～旅遊攝影展

認識韓國文化 原住民傳統舞蹈表演 楊雀老師分享至各國

志願服務經驗

參訪北投凱達格蘭文化館




