『阮兜無蠓仔』-談環保滅蚊與趨蚊
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壹、前言
    有人這樣形容登革熱「你没有因為它而死掉，但是還不如死掉」，「在床上躺了一個多星期，高燒、 肌肉痛、噁心、嘔吐、全身倦怠….四肢疼痛難忍」。俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」登革熱在有些地區的危害甚至比愛滋病、肺結核或者肝炎還嚴重。在南美洲，它與瘧疾一樣嚴重，在東南亞，它是公共衛生的重大議題，而在台灣若未能控制登革熱疫情，相信其可怕不下於南美洲或東南亞，因為台灣的氣候潮濕最適合登革熱之病媒蚊為埃及班蚊和白線斑蚊生長。

貳、環保滅蚊與趨蚊之重要性

    近幾年來，登革熱幾乎每年威脅台灣南部地區，在衛生防疫人員及社區熱心人士競競業業的克盡職守，成功的阻絕登革熱在社區的擴大感染，這些點點滴滴凝聚而成的力量，也使得台灣地區防治成果與其他國家相較，成果豐碩。但是這些工作不能單靠政府有關機關，必須社區及民眾參與，大家一起預防登革熱。而預防登革熱，滅蚊和趨蚊應該是根本之道，但是原則都應以「環保」和「全民運動」為前提，人人都說環保很重要，要做好環保，可是環保為什麼那麼重要呢？因為我們只有一個地球！我們大家都住在地球上，不管是資源短缺或者是污染問題，首當其衝的就是我們自己，所以我們有責任做好環保，

因為大量使用殺蟲劑，其結果除了造成環境汙染外，病媒蚊的抵抗力也在進化，惡性循環結果，殺蟲劑毒性越來越強、使用次數越來越頻繁，不但危害到自身安全，也造成環境污染、資源浪費。根據報導，點一卷蚊香所產生的有毒發揮物相當於抽了四包香煙，因此在預防登革熱時盡量以環保滅蚊、趨蚊為優先，如這陣子最有名的台北市永安國小「環保捕蚊罐」，利用資源回收的寶特瓶，以不到2.5元的成本，製成「捕蚊罐」，放在地下室，一罐最多竟可抓到超過1427隻蚊子，連環保專家都驚歎不已。「環保捕蚊罐」的環保之處，不只在利用資源回收的廢寶特瓶，更因這種捕蚊法不需使用化學的殺蚊劑，無毒又安全。估計，只要有五分之一的人改用這種環保捕蚊法，每年全球就可省下10億元新台幣的購買殺蟲劑費用。
叁、環保滅蚊及趨蚊實施方式

一、環保滅蚊實施方式 
   首先：瞭解登革熱對於人體所帶來的危害及其症狀、傳播方式。蚊子喜歡繁殖在齷齪的靜水裏，並在這些地方產卵孵化成幼蟲，因此清除房前屋後及室內積水，等於端滅了它的“溫床”。「沒有孳生源，就沒有病媒蚊；沒有病媒蚊，就沒有登革熱」，大家正視家戶環境衛生，自動自發每週至少一次清除病媒蚊孳生源，清除室內外廢棄容器，如廢輪胎、空瓶、空罐、空保特瓶等。家中花瓶、水盤、水缸、貯水池等盛水容器每週至少要換水、刷洗一次（刷洗時必須用力刷洗內壁，以清除病媒蚊之蟲卵）。對無法清除之積水，可施放油、鹽、清潔劑、醋或殺幼蚊劑等，以撲殺孑孓。讓「消滅登革熱溫床」成為一種生活習慣，才是登革熱防治正本清源的做法。
其次、可飼養天敵：鬥魚。所謂天敵生物是指具有寄生或捕食能力的生物謂之天敵，天敵可用於生物防治，減少使 用藥物。世界上最早利用捕食性天敵來防治害蟲的實例，在水池可飼養一些台灣鬥魚，台灣鬥魚是台灣本土魚類之一，又稱「環保魚」，因為它有一特性：專吃蚊子幼蟲－孓孑，我們可將他作為抵抗登革熱病媒蚊蚊的利器。在環保滅蚊，我們甚至可做些環保滅蚊罐：蚊子還喜歡聞到像甜酒之類的氣味，或到諸如牛奶瓶瓶底留有奶漬的地方逗留，所以用留有殘漬的甜酒瓶或牛奶瓶作“陷阱”，往往能粘死蚊子。永安環保滅蚊罐製作方式如下：本文著作權為台北市永安國小：自然科教師徐佳璋cation.uclass.com.tw圖片轉印自蘋果日報







二、在環保趨蚊方面

    其實並非只有滅蚊藥、滅蚊片等才能驅蚊滅蚊，我們不妨嘗試一些環保而又對身體無害的植物，它們天生就是驅蚊高手。植物專家推薦，驅蚊草、薄荷草、熏衣草、鳳仙花、萬壽菊等芳香植物，因其散發的氣味特殊，對蚊子等昆蟲有一定驅除作用。不過，室內放置過多的芳香植物，也會引起過敏、頭暈等副作用，因此擺放要注意密度，15平方米的房間宜擺放兩盆中大型植物，或3~4盆小型植物為宜。蚊子害怕一些花卉以及清涼油、精油之類揮發的氣味，臥室裏擺放一兩盆盛開的玫瑰、薄荷、米蘭、茉莉花等花卉，或放置幾盒揭蓋的清涼油、精油，蚊子就會暈頭轉向，繼而逃之夭夭。   
最後，台南德高國小校園〈摘自國小趨蚊96.05.30聯合報校園趣談版〉經常可見插著燃燒的大支香，「這可不是拜拜喔！是在趨蚊子，效果很好」趨蚊香就叫「雄黃香」，功效很強。其製作方式為將製香的梢楠末、黏粉、香腳等原料，加上雄黃粉等配方。交給廠商製作，許校長說：「一次由廠商依配方製作220台斤『雄黃香』，每台斤15支，校園內每2制3天點30支，各班教室也是每隔二至三天放學後點燃，果然蚊子跑光光，很少被叮了」。
肆、結語
    當然，我們還是要再三強調，登革熱造成流行之原因就是民眾的冷漠、不關心社區環境衛生，生活過程中，無法將社區環境與衛生問題化為自家問題，認為那是政府該做的事，因此最大的挑戰，應該是如何提昇民眾防治認知的觀念及改變製造孳生源的行為，登革熱防治有賴全體民眾的參與，因此應以『大家參與』為登革熱防治工作重點，以環保來趨蚊滅蚊，最後達到『阮兜無蠓仔』健康舒適的美麗家園。
PAGE  
3

