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一、相關書訊：

張曼娟在自序裡說到: 「春眠不覺曉，處處聞啼鳥，夜來風雨聲，花落知多少？」是她生命裡第一首詩。就是這二十個似懂非懂的字，敲開了一扇鳥語花香的詩意之門。有一次她生日，一個同學在卡片上抄了一首詩給她： 

春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪； 

若無閒事掛心頭，便是人間好時節。 

她頓時感覺到，為什麼這首詩讀完了，竟然對生活有了好多喜悅的情緒，讓人忍不住想要出門去，感覺一年四季的風花雪月，感覺活著是一種幸福。從那時候她就意識到，詩詞的世界何其廣闊，絕不只是提供了多愁善感而已。
於是，張曼娟開始蒐集生活中的故事結合古典詩詞的意境,激發出一連串的火花。這些詩詞帶給我們的，不只是多愁善感的情意，更多時候還有心靈與智慧的啟發。
二、內容導讀：

印象最深的是第一則小故事：「不能預知的人生，是幸福的」詩詞靈感的來源是清朝袁枚的栽樹自嘲。這帶給許多人不同的啟示，因為我們在生活中很容易對於出乎意料之外的結果，感到無奈，感到生氣，總想去算命，想預知未來的事情，總想完全的掌握生命，但是，讀完本文之後，換個觀點，就因為我們不具有預知能力，才可以珍惜當下，才可以安心的吃飯，睡覺，戀愛，工作，日復一日的微笑著或感傷著，迎向明天，因此，對於不能預知的人生，我們不再徬徨，反而能感到安心，也因此更懂得珍惜當下。
因此，清袁枚寫了一首小詩：「七十猶栽樹，旁人莫笑癡。古來雖有死，好在不先知。」已經到了「人生七十古來稀」的年齡，對於未來似乎應該不再計劃，不再期待了。然而，不顧別人的議論與嘲笑，還是欣欣然的種下一棵樹，並等待著它的成長。從古到今所有人都逃不過死亡的命運，幸運的是，我們並無法預知死亡的到來，所以，活著的時候才能怡然自得。

看到這裡，同學們！是不是很想趕快把這本書讀完呢？請記得，看完故事之後，要看看詩詞裡的意思，多背一些詩詞，運用於日常生活中的抒發和涵養。
