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一.作者簡介：
一九七一年，當時二十三歲的嚴長壽還只是美國運通國際股份有限公司的『傳達』小弟，但五年後，他就因提出了新的業務計劃使公司轉虧為盈而升任台灣區總經理；一九七九年，應邀主持亞都麗緻大飯店，以人性化管理和強調顧客服務的精神，使亞都麗緻大飯店成為口碑最好的旅館；一九九二年，又成立麗緻國際管理顧問股份有限公司，提供旅館餐飲業者各項諮詢、訓練及專業管理服務。
　  他為了推廣台灣的觀光事業，曾無數次帶領觀光美食推廣團，前往歐、美、紐、澳與亞洲主要國家參加旅展及推廣訪問，近年來更積極整合台灣各項觀光資源，加以包裝並設計各項行程，豐富我國國際觀光事業內容，並提升台灣的國際觀光形象。
二. 內容導讀：

　  他只有高中的學歷，卻能一路爬升到業界的頂尖地位，他沒有傳奇的背景，而完全是靠自己紮紥實實的學習與努力，所以他說：『實力比學歷更重要！』
    一個人的成功與否，不在於富貴；而是在於是否認識真正的自己，懂得為自己的定位努力。在人生的際遇中，你隨時會碰到各種機會，有很好的工作等你去做，但是最重要的還是：你必須先真正地認識自己。「英雄不怕出生低」，勤奮努力、積極進取，小卒也能變英雄。在學習的過程中或許會遇到許多挫折，社會的現實或許會令人沮喪，但越是遇到逆境越是要堅強挺立。當嚴長壽在初出社會不得意時，他逆向思考，以「垃圾桶哲學」，去做一些別人不願意做的事。同時他認為「有機會去做」就是一種學習，不放過每一次學習的機會。但他也表示在面臨機會時，也要有所考量：自己是不是已經準備好了。當你做到超越自己能力所及的事情，要再回頭，往往已經回不來、下不來了，反而創造出更多的失望。所以我必須要讓自己的每一步都踏得更扎實。
    學習就是在累積自己的實力，他曾說：要讓人家看得起你，關鍵不在膚色、體型、或者你口袋裡有多少錢，而是「內涵」。學習的內容是要多方面的，不只是在所從事的專業上，更該涉及音樂、藝術、文學、科學等多方面的知識，擴大自己的視野，有機會創造更新的點子。

    嚴長壽先生不僅是一位成功的企業家，更是一位對社會有責任感的理想家。他認為每一個人都該當個「發光體」，主動去協助別人，散發自己的光與熱。

    「別讓自己看不起自己」－「人必自重，而後人重之」，自己面對事情一定要堅持到底，不可輕言放棄，在處事時是如此，求學亦是如此。同學可在書中學到處事的態度，並在求學的歷程中奠定自己的方向。

