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一、相關書訊：

這本《靠志氣，別靠運氣！》，原名是《自我挑戰高手》，在時報文化出版以來已逾五年。時報出版公司特別將本書重新編排、下標題、刪增、更換書名，也請插畫家江長芳小姐，繪製精美插圖，成為更精美的書籍，重新與讀者見面。

作者有專屬網站（http://www.drdai.com/main.html），上面介紹他本身的著作，並且也與讀者交流。他每本書的最大特色，在於明顯的文字標題、適切的名言警句、勵志小故事，它們屢屢能吸引眾多讀者的目光，甚至為人們隨身的座右銘。所謂人如其文，文亦如其人。他是牧師的兒子，他虔誠信奉天主教，著作中雖沒有強烈宗教色彩，但感人溫馨之意溢於言表，親切沒有距離感的他，時時的誠心提點，予人亦師亦友之感的戴晨志博士，其書其人確實給人一股信心與勇氣。

二、內容導讀：

戴晨志以廣電背景的身份起家，歷經聯考失利、托福考八次的「豐功偉業」，都未曾擊倒過他，他不諱言自己人生的故事，一再以自己曾經驗的挫折困頓，勉勵大家，以自己奮鬥的過程為文章之主要內容。因此他書中的敘述，總是給人一股向上的力量，讀之不免興起積極昂揚的之情。而紅遍大街小巷的他，書籍暢銷之外，更成為台灣各教育機構爭相邀請的演講對象。是故讀其書想其人，是讀這本《靠志氣不要靠運氣!》不可不掌握的重要方法。

美國人本心理學大師馬斯洛（Abraham H. Maslow）曾提出的「人格需要層次說」。此一需求層次即：自我實現、尊重、愛與歸屬、安全、生理形成了五個「需求層級」(hierarchy of needs)，排列之呈金字塔狀。他認為自我實現(self-actulization)是我們潛能和能力的極致及理想狀態，凡是對自己的能力、價值感到自信的人必然擁有。

「自我實現」是人的天賦、能力、潛力的充份開拓和利用，是使命的完成，是個人自身的內在價值更充份地把握和認可。進入如此狀態的人，不但覺得自己變得更好，而且在他眼裏，整個世界看上去也更美好更真實。只有這種人才能勝任工作，成為社會中充份發揮作用的人。在《靠志氣不要靠運氣!》一書中每每有如此一激發人「自我實現」的心靈藥方，如：「人只要投入，就是天才；只要堅持，就會看見希望！」（頁２３），「講甲飛天鑽地，無值鋤頭落地」（頁３２），「悲觀的人，埋怨風向；樂觀的人期待風向；唯有積極的人，不斷地調整風帆！」（頁４１），「敵人，不是別人，而是自己恐懼的心」（頁６７），「天下之事在乎於人為，絕不可因一時之波瀾，遂自毀其壯志」（頁１２３）。

「尺有所短，寸有所長」，人必須接納自己，相信自己能，你就一定能！即使曾經犯錯、曾經失敗，也不必常常掛於心懷，唯將阻力化為助力，「把失敗當禮物，把痛苦當老師」（頁１８３），就能邁向成功的康莊大道。同學們！想想你自己求學中、生活中，有何與此書可互相印證，或者啟發你的地方？把你的心得寫下，讓我們用書本連心，一起面對這生命中開始「揚帆遠方的一刻」……

